
Interesse an der IST Diagnostik: 

als Patient:  
www.ist-akademie.de/therapeuten 

als Therapeut: 
www.ist-akademie.de

 Überreicht durch:

IST Diagnostik 

•	 Systematisierte Messung an  
definierten Akupunkturpunkten 

•	 Schnelle, zuverlässige und  
umfassende Ursachenforschung

•	 Ergänzende Untersuchungsme-
thode, wenn übliche Diagnostik 
ohne Befund bleibt

Verein zur Förderung der  
klassischen Elektroakupunktur e.V. 

Der Verein wurde vor mehr als 30 Jahren von 
Dr. Ingrid Fonk ins Leben gerufen, die durch die 
Entwicklung des  Immunsystemischen Basisaus-
gleichs die Elektroakupunktur weiterentwickelt 
und systematisiert hat.

Zweck des Vereins ist es, die wissenschaftlichen 
Grundlagen der klassischen Elektroakupunktur 
zu vertiefen und die Methode im Rahmen eines 
Ausbildungsprogramms für Ärzte und erfahrene 
Therapeuten zu fördern.

Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar 
gemeinnützige Zwecke.

Verein zur Förderung der  
klassischen Elektroakupunktur e.V. 
Aufkirchner Str. 19 
82069 Hohenschäftlarn
E-Mail: info@ist-akademie.de 
www.ist-akademie.de

Ziel ist es, nicht das Symptom,  
sondern die Ursache der Erkrankung 

zu behandeln 

IST Akademie

Die IST Akademie ist Teil des Vereins zur Förde-
rung der klassischen Elektroakupunktur e.V.. 

Aufgabe der Akademie ist es, die IST Diagnostik 
in ihrer klinischen Anwendung und Systematik zu 
lehren.

Zielgruppe sind Ärzte aller Fachgebiete sowie 
Zahnärzte und medizinisch anerkannte Therapeu-
ten (Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Osteopa-
then).



Schwerpunkte der IST Diagnostik:

•	 Allgemeine Beurteilung des Immunstatus 

•	 Früherkennung infektiöser Erkrankungen (z.B. 
durch Zecken übertragbare Erreger, Darmpara-
siten u.v.m.) 

•	 Befunderhebung bei chronischen Krankheiten, 
wenn klassische Untersuchungsmethoden 
„stumm“ bleiben (krank ohne Befund)

•	 Fokussuche (Detektieren infektiöser Herde) 

•	 Aufdeckung und Ausleitung von Umweltgiften  

•	 Verträglichkeitstests von Medikamenten und 
Nahrungsergänzungsmitteln 

•	 Nahrungsmittelverträglichkeitstests 

•	 Allergiediagnostik 

•	 Materialprüfung (Kontaktlinsen, Brillen, Spiralen 
u.v.m.)  

•	 Erkennung physikalischer und geopathischer 
Belastungen (elektromagnetische Felder, Erd-
strahlen usw.)

IST Zahndiagnostik:

•	 Zahnherddiagnostik, insbesonders Aufdeckung 
nicht evidenter klinischer und radiologischer 
Befunde

•	 Materialtestung von Zahnwerkstoffen,  Zahn-
prothesenmaterial und Zahnschienen

•	 Unverträglichkeitsreaktionen (z.B. auf Zahn-
werkstoffe) und deren systemische Zusammen-
hänge können näher aufgeklärt werden 

•	 Kooperationen mit Zahnärzten im Rahmen 
ganzheitlicher Zahnmedizin 

Die IST Zahndiagnostik bietet somit eine gute 
Ergänzung im zahnärztlichen Alltag bei Werk-
stoffauswahl und Herddiagnostik.

Methodik

So wie jeder Ton und jedes Licht energetisch 
definiert ist, weist auch ein Pathogen sein eige-
nes Frequenzmuster auf. Dieses typische elektro-
physikalische Phänomen ist am Akupunkturpunkt 
messbar. 

Mit der IST Diagnostik ist es möglich, gerade 
wenn schulmedizinische Untersuchungen ergeb-
nislos bleiben, eine gezielte Befunderhebung 
durchzuführen. Ganzheitliche Therapiepläne 
werden individuell erstellt.


