
Der Patient ist der Arzt – 
und der Arzt ist sein Helfer

Ausreichend Zeit für meine  
Patientinnen und Patienten 
zu haben, ist nach meinem 
Verständnis die Grundvoraus-
setzung einer guten Heilkun-
de. Deshalb führe ich eine 
Privatpraxis. 
Entsprechend dem Satz des 
Hippokrates “Die wirksams-
te Medizin ist die natürliche 
Heilkraft, die im Inneren eines 
jeden von uns liegt”, ist mein 
Ziel die ganzheitliche Behand-
lung nicht nur der Symptome, 
sondern auch der eigentli-
chen Krankheitsursachen.

So erreichen Sie uns:

Mit dem Auto:

A99 Ausfahrt Hohenbrunn
A 8  Richtung Salzburg 
Ausfahrt Ottobrunn Süd/
Brunnthal Nord

Mit der S- Bahn:

von München alle 20 min 
S7 Richtung Kreuzstraße, 
dann 5min Fußweg

Praxis für 

Ganzheitliche Medizin 

und Systemdiagnostik 

Dr. med. Katharina Steinmann 

Fachärztin für Innere Medizin 

und Naturheilverfahren

Kontakt

Jäger-von-Fall-Str. 5
85662 Hohenbrunn
Tel.:  08102/8747231
Fax.: 08102/8747225
info@dr-steinmann.info
www.dr-steinmann.info



Zu meiner Person

Als Fachärztin für Innere Medizin 
und Naturheilverfahren sowie 
aus meiner langjährigen Erfah-
rung  u.a. als Diabetologin DDG 
besteht ein breites medizinisches 
Kompetenzspektrum.  
Wichtig für mich ist eine ganz-
heitliche Sichtweise mit dem 
Menschen als Mittelpunkt. 
Gleichzeitig sollen die Möglich-
keiten der wissenschaftlichen 
Medizin zur Diagnostik und Thera-
pie genutzt werden. 
Die Synthese moderner Erkennt-
nisse und der Erfahrungsheilkun-
de liegt mir am Herzen.

Ganzheitliche 
Hormontherapie

Nur wenn unsere wichtigsten 
Hormone in Balance sind, können 
wir uns dauerhaft wohlfühlen und 
auch den Alterungsprozess unse-
res Körpers verlangsamen. 

Viele, oftmals unklare Beschwer-
den haben Ihren Ursprung im 
Ungleichgewicht der Hormone.
Bei der ganzheitlichen Hormon- 
therapie kommen naturidentische 
statt synthetischer Hormone zum 
Einsatz. Sie passen wie ein Schlüs-
sel zum Schloß auf die körpereige-
nen Rezeptoren. 
Phytotherapie, Homöopathie und 
sinnvolle Nahrungsergänzungs-
mittel gehören, individuell abge-
stimmt, zum Konzept. 
Gerade hier kommt es auf die 
richtige Dosierung an: Entschei-
dend ist es, Defizite auszugleichen 
ohne dem Guten zu viel zu tun.

IST- Diagnostik nach Dr. Fonk

Die IST- Diagnostik ist ein  reproduzier-
bares elektrophysikalisches Meßver-
fahren an bestimmten Akupunktur-
punkten. Sie stellt eine hervorragende 
Ergänzung der diagnostischen und 
therapeutischen Möglichkeiten der 
klassischen Medizin dar.
Diagnostische Schwerpunkte dieser  
Methode sind:

• Allgemeine Beurteilung des  
Immunstatus

• Diagnostik infektiöser Herde  
(Fokussuche)

• Parasitendiagnostik
• Aufspüren chronisch- latenter  

Infektionen
• Aufdeckung und Ausleitung  

von Umweltgiften
• Materialtest, z.B. von Zahnwerk- 

stoffen und Prothesenmaterial
• Verträglichkeitstest von Medika-

menten, Nahrungsergänzungsmit-
teln und Lebensmitteln

Praxisschwerpunkte


